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5. aÁ ̧ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjaÀÅ aÀi ÁAiÀÄ aÁzÀ  ̈ÉÃ £ÉUÀ1⁄4ÀÄ Manic Depressive Psychosis
aÁ ̧ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjaÀÅ
aÁ ̧ÀÛ«PÀvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? aÉÄÃf£À §1⁄2 PÀÄ1⁄2vÀÄ, ¥É£ÀÄß »rzÀÄ, F  ̄ÉÃR£ÀaÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É. EzÀgÀ CjaÀÅ  ̧ÀàμÀÖaÁVzÉ. aÀ ̧ÀÄÛUÀ1⁄4À ¥Àj1ÜwAiÀÄ CjaÀÅ aÁ ̧ÀÛ«PÀaÁzÀ, CAzÀgÉ ¤daÁzÀ CjaÀÅ . Reality JA§ ¥ÀzÀzÀ CxÀð aÁ ̧ÀÛ«PÀvÉ JAzÁUÀ §gÀÄ vÀÛzÉ.  ̧ÀÄ vÀÄ ÛaÀÄ ÄvÀÛ®Æ EgÀÄ aÀ aÀ ̧ÀÄ ÛUÀ1⁄4À ¤daÁzÀ CjaÀÅ  ̧ÁaÀiÁ£ÀåaÁV J®èjUÀÆ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. aÀ ̧ÀÄÛ1ÜwAiÀÄAvÉ £ÀqÉzÀ WÀl £ÉUÀ1⁄4À  ̧ÀägÀuÉAiÀÄ Æ aÁ ̧ÀÛ«PÀaÁV, ¢laÁV EgÀÄ vÀÛzÉ. PÉ®aÀÅ  ̈ÉÃ£ÉUÀ1⁄4À°è aÁ ̧ÀÛ«PÀ CjaÀÅ aÀiÁAiÀÄaÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀoÀ gÉÆ ÃVUÀ1⁄4À aÀÄ£À ̧ÀÄì AiÀiÁaÀÅzÉÆ Ã HoÁ ̄ÉÆÃPÀzÀ°è aÀÄUÀßaÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀoÀ  ̈ÉÃ£ÉUÀ1⁄4ÀÆ £ÀaÀÄ ä  ̧ÀaÀi ÁdzÀ°è «¥sÀÅ®aÁVaÉ. CaÀÅUÀ1⁄4À  ̧ÀÆÜ®¥ÀjZÀAiÀÄaÀ£ÀÄß J®ègÀÆ aÀiÁrPÉÆ AqÀgÉ, CAvÀoÀ PÀÆ ægÀ  ̈ÉÃ£ÉUÀ1⁄4À£ÀÄß aÉÆ zÀaÉÆ zÀ® oÀAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄw1, dgÀÆ gÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß aÀiÁr ̧À§oÀÄzÀÄ. DUÀ,  ̈ÉÃ£ÉUÀ1⁄4À£ÀÄß ¥ÀÇ tðaÁV UÀÄt¥Àr ̧À®Ä  ̧ÀÄ® ̈sÀ.
F vÀ£ÀPÀ £ÁaÀÅ PÀAqÀ aÀi Á£À1PÀ  ̈ÉÃ£ÉUÀ1⁄4À°è aÁ ̧ÀÛ«PÀ CjaÀÅ aÀiÁAiÀÄaÁVgÀ°®è. Insight into reality ®PÀëtaÁVvÀÄÛ. DvÀAPÀzÀ  ̈ÉÃ£ÉUÀ1⁄4À ̄ÁèUÀ°Ã, ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¥Àj1ÜwAiÀÄ ̄ÁèUÀ°Ã, »1ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ1⁄4À ̄ÁèUÀ°Ã, M ̈ÉìμÀ£À ̄ï  ̈ÉÃ£ÉUÀ1⁄4À ̄ÁèUÀ°Ã, aÁ ̧ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjaÀÅ EzÉÝÃ EvÀÄ Û. MAzÀgÀ°è C®è ̧À®èzÀ, C£ÀUÀvÀåaÁzÀ  ̈sÀAiÀÄ ; E£ÉÆ ßAzÀgÀ°è aÀÄ oÁ ̈sÀæaÉÄ , »1ÖjAiÀi ÁzÀ°è ; aÀi Á£À1PÀ vÀ1⁄4ÀaÀÄ 1⁄4ÀaÀÅ zÉÃoÀzÀ CAUÀPÉÌ aÀQæ ̧ÀÄ aÀÅzÀÄ ; M ̈ÉìμÀ¤ß£À°è, »rzÀ VÃ1⁄4ÀÄ vÀ¥ÀàÅ JAzÀÄ w1⁄2¢zÀÝgÀÆ , CzÀgÀAvÉ §®aÀAvÀaÁV £ÀqÉzÀÄ PÉÆ 1⁄4Àî ̄ÉÃ ̈ÉÃPÁzÀ DAvÀjPÀ MvÀÛqÀ ; F jÃw EzÀÄÝaÀÅ. DzÀgÀÆ ¥Àj ̧ÀgÀzÀ aÀ ̧ÀÄÛ1ÜwAiÀÄ eÁÕ£ÀaÀÅ «ÄPÀÌAvÉ ®PÀëtaÁV G1⁄2¢vÀÄÛ.
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