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422 aÀÄ£ÀaÀÄ AxÀ£À


̧ÀaÀÄ£Àé¬Ä1zÀgÉ, D±ÀÑAiÀÄðaÁUÀÄaÀÅ¢®è. CjaÀÅ «±Á®aÁUÀÄvÀÛzÉ. »jAiÀÄgÀ  ̈sÁ μÉAiÀÄ °è §æoÁäAqÀ aÀÄ vÀÄ Û ¦AqÁAqÀUÀ1⁄4ÀÄ , LPÀåaÁUÀÄ vÀÛaÉ.


Conscious ; Sub-conscious ; Personal unconcious and total unconsious J®èaÀÇ aÀÄ£À1ì£À 1ÜwUÀwUÀ1⁄4ÀÆ. aÀÄ£À ̧Àì£ÀÄß aÉÄnÖ¤AvÀÄ «ÃQë1zÀgÉ, CAzÀgÉ CjAiÀÄvÉÆ qÀVzÀgÉ, EaÉ ̄Áè aÀÄ£À1ì£À 1ÜwUÀ1⁄4ÀÆ , CaÀ ̧ÉÜUÀ1⁄4ÀÆ , MAzÉÃ JA§ CjaÀÅ ®©ü ̧ÀÄ vÀÛzÉ.


̧ÀAAiÀÄ «ÄAiÀÄ  ̧ÁzsÀ£ÉAiÀÄ Ä, F PÀqÉ, d£Àä d£ÁäAvÀgÀzÀvÀÛ, Focus aÀi ÁrzÁUÀ, d£Àä d£ÁäAvÀgÀzÀ £É£À¥ÀÅUÀ1⁄4ÀÄ  ̧ÀoÀdaÁV JZÀÑgÀUÉÆ AqÀÄ , CjaÀÅ «±Á®aÁUÀÄ vÀÛzÉ. 1ÃaÀiÁwÃvÀ, PÁ ̄ÁwÃvÀaÁzÀ ‘CjaÀÅ’ zÉÃaÀgÀÄ JAzÀÄ oÉ ̧ÀgÀ¤ßr1PÉÆ 1⁄4ÀÄîaÀÅzÀÄ,  ̧ÀAAiÀÄ«ÄAiÀiÁUÀ ̄ÁgÀzÀ PÉÆ ÃlåAvÀgÀ aÀÄA¢UÉ, £ÉaÀÄä¢AiÀÄ£ÀÆß  ̧ÀaÀiÁzsÁ£ÀaÀ£ÀÆß vÀÄ ̧ÀÄ aÀÄnÖUÁzÀgÀÆ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F vÉgÀ£À CjaÀÅ oÀAvÀ oÀAvÀaÁV GAmÁUÀÄ aÀÅzÀjAzÀ, oÀAvÀ oÀAvÀzÀ ‘zÉÃaÀgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÆ  ̧ÀoÀdaÁzÀÄzÀÄ. aÀÄÆaÀvÀÄÛ aÀÄÆgÀÄ PÉÆÃn zÉÃaÀgÀÄUÀ1⁄4ÀÆ £ÉÊdaÁzÀÄaÀÅ.  ̧ÀvÀåaÁzÀaÀÅ DAiÀiÁ oÀAvÀzÀaÀjUÉ CUÀvÀåaÁzÀÄzÀÄ .


¥ÀævÀåAiÀÄ  ̧Àå ¥ÀgÀa vÀÛ eÁÕ£ÀA £ÀvÀvï  ̧Á®A§£ÀA vÀ ̧Àå «μÀ¬ÄÃ  ̈sÀÆ vÀvÁévï ‘ ̧ÀAAiÀÄ«Ä’AiÀÄÄ ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆ ÃrzÁUÀ, CaÀgÀÄUÀ1⁄4À aÀÄ£À ̧Àì£ÀÄß CjAiÀÄÄaÀ£ÀÄ. DzÀgÉ, CaÀgÀÄUÀ1⁄4À aÀÄ£À1ì£ÉÆ1⁄4ÀUÉ EgÀÄaÀ D ̄ÉÆÃZÀ£ÉUÀ1⁄4À£ÀÄß w1⁄2AiÀÄ  ̄ÁgÀ. “Face is the index of the mind” JA§ Cj«£À £ÁqÀ £ÀÄrAiÀÄ Ä ¥Àæ1zÀÞaÁzÀÄzÀÄ.
gÁUÀzÀ DPÁgÀUÀ1⁄4ÀÄ aÀÄvÀÄÛ «PÁgÀUÀ1⁄4ÀÄ, gÁUÀ ¥ÀæZÉÆ Ã¢vÀ£ÁzÀ aÀiÁ£ÀaÀ£À aÀÄÄRzÀ°è PÁtÂ ̧ÀÄvÀÛaÉ. EzÀÄ Obvious. gÉÃVgÀÄ aÀ UÀAqÀ£À aÀÄ ÄRaÀÅ zsÀÄ aÀÄ ÄUÀÄ lÄÖwÛgÀÄ vÀÛzÉ. CeÁÕ£À¢AzÁV, gÉÃV1zÀ oÉAqÀwAiÀÄ aÀÄÄRaÀÇ zsÀÄaÀÄÄ zsÀÄaÀÄÄ DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ E§âgÀÆ  ̄ËQPÀ  ̈Á1⁄4À£ÀÄß £ÀqÀ ̧À ̈ÉÃPÀÄ. £ÀqÀ ̧À ̄ÉÃ ̈ÉÃPÀÄ ! ‘£À£ÀUÉ oÀ1«®è. MAzÀÄ §lÖ®Ä aÉÆ  ̧ÀgÀ£ÀÄß PÉÆ qÀÄ  ̧ÁPÀÄ’ JAzÀ£ÀÄßvÁÛ£É UÀAqÀ.  ̧ÀaÀðA  ̈sÀPÀëAiÀiÁ«Ä J£ÀÄßaÀAvÉ CaÀ£À oÉÆmÉÖAiÀÄÄ GjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. aÀÄÄRaÀ£ÀÄß 1AqÀj1PÉÆAqÀÄ §lÖ®Ä
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