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427 aÀÄoÀ¶ð ¥ÀvÀAd°AiÀÄaÀgÀ AiÉÆ ÃUÀ  ̧ÀÆ vÀæUÀ1⁄4À ¥ÀæPÁgÀ
EPÉÌ ̄ÉUÀ1⁄4À®Æè PÉ®aÀÅ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ1⁄2aÉ. Hunger ; Thirst ; & Satiety centres JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. Satiety centre C£ÀÄß AiÀiÁaÀÅzÉÃ «zsÁ £À¢AzÁUÀ°Ã ¥ÀæZÉÆ Ã¢1zÀgÉ, zÉÃoÀPÉÌ DoÁgÀzÀ CUÀvÀå«zÀÝgÀÆ , oÀ1aÉÃ DUÀÄ aÀÅ¢®è. EzÀgÀ ¥ÀjuÁaÀÄ¢AzÁV zÉÃoÀaÀÅ PÀÈ±ÀaÁUÀÄ vÀÛzÉ. Anorexia nervosa vÉgÀ£À gÉÆ ÃUÀUÀ1⁄4À°è. PÀëÄvï ¦¥Á ̧ÉUÀ1⁄4À ¤aÁgÀuÉAiÀÄÄ DzÀAvÉAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®aÀÅ aÀiÁ£À1PÀ  ̈ÉÃ£ÉUÀ1⁄4À°èAiÀÄÆ »ÃUÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃoÀaÀÅ vÀvÁÌgÀt PÀÈ±ÀaÁUÀÄ vÀÛzÉ. aÉÄ zÀÄ 1⁄2£À §ÄqÀzÀ F ¥ÀæzÉÃ±ÀaÀ£ÀÄ ß PÀAoÀgÀÆ ¥À J£ÀÄ ßaÀÅzÀÄ C ̧ÁzsÀå HoÉ. £Á®Ì£ÉAiÀÄ aÉAnæPÀ ̄ï JA§ E£ÉÆ ßAzÀÄ PÀÆ ¥ÀPÉÌ  ̧ÀA¥ÀPÀðaÀ£ÀÄß PÀ°à ̧ÀÄaÀ Cerebral aqueduct J£ÀÄßaÀ PÀAoÀaÀÇ EzÉ. DzÀgÉ »ÃUÉ  ̧ÀaÀÄ£Àé¬Ä1  ̧ÀaÀÄxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß aÀiÁqÀÄaÀÅzÀÄ, aÀÄ £À1ì£À ±ÉÊ±ÀaÁaÀ ̧ÉÜAiÀÄ aÉÆ ÃoÀPÀaÁzÀ Dl aÀi ÁvÀæ !
PÀÆaÀÄð£ÁrAiÀÄÄ PÀAoÀzÀ PÉ1⁄4À ̈sÁUÀzÀ°èzÉAiÀÄAvÉ. ` ̧ÀAAiÀÄaÀÄ’aÀ£ÀÄß F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è aÀi ÁrzÀgÉ zÉÃoÀzÀ J®è  ̈sÁ UÀUÀ1⁄4À°èAiÀÄ Æ  ̧ÉÜöÊAiÀÄ ðaÀÅ GAmÁUÀÄaÀÅzÀAvÉ. xÉÊgÁAiÀiïØ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ PÀÆ aÀÄð£Ár JAzÀ£ÀÄßaÀÅzÀÆ aÉÆ ÃoÀPÀaÁzÀ ±ÉÊ±ÀaÁaÀ ̧ÉÜAiÀÄ aÀÄ £À1ì£À ZÉÃμÉÖ ! J¤ ̧ÀÄ vÀÛzÉ.
aÉÄzÀÄ1⁄2£À°è ¥ÀæPÁ±ÁvÀäaÁzÀ,  ̧ÀÄμÀÄaÀiÁßAvÀzÀ°ègÀÄaÀ  ̧ÀoÀ ̧ÁægÀaÉA§°è  ̧ÀAAiÀÄaÀÄ aÀ£ÀÄß aÀiÁrzÀgÉ,  ̄ËQPÀaÁV CUÉÆÃZÀgÀaÁzÀ, 1zÀÞ ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ , «zÉÃ»UÀ1⁄4ÀÄ , ¥ÀæPÀÈw®AiÀÄ gÀÄ , EAvÀoÀaÀgÀ zÀ±Àð£ÀaÁUÀÄ aÀÅzÀAvÉ. PÁ®; zÉÃ±ÀzÀ CqÉ vÀqÉUÀ1⁄4ÀÄ DUÀ EgÀÄ aÀÅ¢®èaÀAvÉ.
aÉÊeÁÕ¤PÀ  ̧ÀaÀÄxÀð£ÉAiÀÄÄ EAzÀÄ  ̧ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ aÀÄ£ÉÆ Ã±ÀQÛAiÀÄÄ wÃaÀæaÁzÁUÀ AiÀiÁaÀ 1¢ÞUÀ1⁄4ÁzÀgÀÆ  ̧ÁzsÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß aÀÄgÉAiÀÄÄaÀAw®è.
¥Àæw ̈sÁ vï aÁ  ̧ÀaÀðA ¥Àæw ̈sÉAiÀÄ£ÀÄ ß GzÉÝÃ21  ̧ÀAAiÀÄaÀÄaÀ£ÀÄß aÀiÁrzÀgÉ  ̧ÀPÀ® eÁÕ£ÀaÀÇ ®©ü ̧ÀÄ vÀÛzÉ. ¥Àæw ̈sÉ JAzÀgÉ £ÀaÀÄ ä EA¢£À  ̈sÁ μÉAiÀÄ °è Intuition JA§ CxÀð §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥ÀvÀAd°UÀ1⁄4À PÁ®zÀ°è, ¥Àæw ̈sÉAiÀÄ aÀÄ ÆgÀÄ vÉgÀ£À «zsÀUÀ1⁄4À£ÀÄß «aÀj ̧ÀÄ wÛzÀÝgÀÄ .
1. avÀÛzÀ  ̧ÀvÀé  ̈sÁ UÀzÀ°è GzÀã« ̧ÀÄ aÀ avÀÛzÀ¥Àæ ̈sÉ. avÀÛ÷àç ̈sÉ. §Ä¢ÞAiÀÄ PÁgÀt«®èzÉ vÀvïPÀëtzÀ°è oÀÄ lÄÖaÀ eÁÕ£ÀaÀÅ CxÀaÁ
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