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58 aÀÄ£ÀaÀÄ AxÀ£À
£ÁaÀÄzsÉÃAiÀÄgÁzÀ aÁå ̧À aÀÄoÀ¶ðUÀ1⁄4ÀÄ, DvÀAPÀ¢AzÀ wÃaÀæaÁV £ÀgÀ1⁄4ÀÄwÛgÀÄaÀ CdÄð£À£À 1ÜwAiÀÄ £ÀÄ ß  ̧À®èPÀëtaÁV «aÀj1zÁÝgÉ. Anxiety Neuroses C£ÀÄß AiÀiÁaÀ aÀÄ£ÉÆ Ã«eÁÕ£ÀzÀ oÉ ̧ÀgÁAvÀ ¥ÀÅ ̧ÀÛPÀUÀ1⁄4ÀÆ CμÀÄÖ «aÀgÀaÁV aÀÄvÀÄÛ  ̧ÀÄálaÁV «aÀj1®è.
oÉtÄÚvÀ£ÀzÀ, oÉtÂÚ£À  ̧Áé ̈sÁ «PÀ ©üÃgÀÄ vÀ£ÀzÀ, AiÀi ÁaÀ ®PÀëtUÀ1⁄4ÀÆ CdÄð£À£À°è EgÀ°®è JAzÀÄ «aÀj1zÁÝgÉ. oÉtÄÚvÀ£ÀzÀ »jaÉÄAiÀiÁzÀ  ̧ÀÛ£ÀUÀ1⁄4À gÀÄ zÁæQëUÀ1⁄4ÀÄ C®à ̧Àé®àaÁVAiÀi ÁzÀgÀÆ ¥ÀæwAiÉÆ§â UÀAqÀ1£À°èAiÀÄÆ PÀAqÉÃ PÁtÄvÀÛaÉ. ±ÀvÁA±À£ÀÆ gÀgÀμÀÄ Ö UÀAqÀÄ JA§ÄaÀ E®èaÉÃ E®è. J®ègÀÆ EμÉÆ ÖÃ CμÉÆ ÖÃ CzsÀð£ÁjÃ±ÀégÀgÉÃ ! EzÀÄ zÉÃoÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ¢AzÀ®Æ RavÀaÁVzÉ. DzÀgÉ CdÄð£À£À JzÉAiÀÄ aÉÄÃ ̄É aÉÆ ̄ÉAiÀÄ vÉÆ lÄÖUÀ1⁄4À CaÀ±ÉÃμÀaÀÇ EgÀ°®èaÀAvÉ. CAvÀoÀ §qÁ UÀAqÀ ̧ÀÄ, CaÀ. ©üÃgÀÄ vÀ£ÀaÀÅ EgÀ ̄ÉÃ PÀÆqÀzÀÄ , CaÀ¤UÉ.


̧ÁaÀi Á£Àå UÀAqÀÄ UÀ1⁄4À «ÄAqÀ£ÁzÀ, EAvÀoÀ ¥ÀæZÀAqÀ UÁArÃ«. PÀÄgÀÄPÉëÃvÀæzÀ AiÀÄÄzÀÞzÀ DgÀA ̈sÀzÀ°è,  ̧ÁPÁëvï 2æÃPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀaÀiÁvÀä£À  ̧ÁgÀxÀåzÀ°è, K1⁄4ÀÄ CPÉëÆ Ã»tÂ  ̧ÉÊ£ÀåzÀ  ̈ÉA§® ¥ÀqÉzÀÄ, £Á®ÄÌ d£À «ÃgÀ  ̧ÀoÉÆÃzÀgÀgÀ dvÉ ¤AvÀÄ, AiÀÄ ÄzÀÞPÉÌ 1zÀÞ£ÁVzÁÝ£É.
̈Á®å¢AzÀ®Æ 2PÀëtaÀ£ÀÄ ß PÉÆ lÖ UÀÄgÀÄ UÀ1⁄4ÀÄ , vÀ£Àß »jAiÀÄgÀÄ , gÀPÀÛ  ̧ÀA§A¢üUÀ1⁄4ÀÄ, oÀ£ÉÆ ßAzÀÄ CPÉëÆÃ»tÂ  ̧ÉÊ£ÀåzÀ  ̈ÉA§®zÉÆ A¢UÉ J¢gÀÄ ¤AwgÀÄaÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É. EaÀgÀ£ÀÄß FUÀ CaÀ  ̧ÀzÉ§rzÀÄ dAiÀÄUÀ1⁄2 ̧À ̈ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV ¤AwzÁÝ£É. CaÀ£À aÀÄ £À1ì£À°è EzÀÄ  ̧ÀàμÀÖaÁV w1⁄2¢zÉ. EAvÀoÀ CwgÀxÀ aÀÄoÁgÀxÀgÀ£ÀÄß ¤aÀÄÆð®aÀiÁqÀ®Ä £À£ÀUÉ  ̧ÁzsÀåaÉÃ ? JA§  ̈sÀAiÀÄaÀÅ CxÀaÁ  ̧ÀAzÉÃoÀaÀÅ GAmÁVgÀ ̈ÉÃPÀÄ.  ̧ÀAzÉÃoÀaÀÅ GAmÁzÁUÀ,  ̈sÀAiÀÄ aÀÅ »AzÉAiÉÄ Ã PÁqÀÄ vÀÛzÉ. »ÃUÁzÀgÉ oÉÃUÉ ? oÁUÁV©lÖgÉ ? J£ÀÄ ßaÀ DAzÉÆ Ã®£ÀaÀÅ ±ÀÄgÀÄ aÁUÀÄvÀÛzÉ. dvÉAiÀÄ  ̄ÉèÃ  ̈sÀ«μÀåzÀ DvÀAPÀ ; PÁvÀgÀ.


PËgÀaÀ  ̧ÉÃ£Á¢ü¥ÀwUÀ1⁄4ÀÄ DUÀ ±ÀARUÀ1⁄4À£ÀÄß HzÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÉÆA¢UÉ  ̈sÉÊAiÀÄðUÀ1⁄4ÀÆ , vÀaÀÄmÉUÀ1⁄4ÀÆ  ̈Áj ̧À®àqÀÄvÀÛaÉ. PÀoÀ1⁄4ÉUÀ1⁄4ÀÆ aÉÆ 1⁄4ÀUÀÄvÀÛaÉ.  ̈sÀAiÀÄAPÀgÀaÁzÀ F ±À§ÝaÀÅ CvÀÄåUÀæaÁ¬ÄvÀÄ. ‘vÀÄaÀÄÄ ̄ÉÆÃ ̈sÀaÀvï’. ¥ÁAqÀaÀ  ̧ÉÊ£ÀåaÀÇ  ̧ÀaÀÄ ̧ÀaÀÄ aÀiÁzÀð¤ PÉÆnÖvÀÄ. ©üÃPÀgÀaÁzÀ F gÀtPÀoÀ1⁄4ÉAiÀÄÄ,
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