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೮೬೦

ನೇಶ್ರ ರೊಗಿಳೆಗಳಿಂದ ತಿಗೆಡಿಶೆರಾದವೆರು. ಆತಿಶ್ನಿಗಝಾಲರಿಘನ ಚಿಕಿತ್ತೆಗೆ ಆಹ೯ರು.
ಇದೆನ್ನು ಹೆದಗಿಂತೆವತಿತುಎನಲ್ಲಿ ಮಾದಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಲಾಧಕಾದಿಯಾಗೂಸ್ಸೂರೆ. ಬೃ೦ಹಣ
ಚೆಕಿತ್ತೆಗೆ ದೇವದಾರು. ತೆಗರ. ಚಂಗಲಕೆಣುಗಿಷ್ಠ, ರಶೆಹೊಂ. ಬಲ. ಆತಿಬಲ ಮೆತ್ತು
ನಿದಾಣ್ಯಾದಿ ಔಷಧ ದೆಗ್ರಶ್ಚಿಗಳನೂಸ್ಸೂ ಮಾಯೆ. ಹಾಲು. ತೆಯೆಸ್ಸೂ, ಮಧುರವಾದ ಜಿಡ್ಡಾದ
ಪದಾಕರ್ಶೆಗೆಳು. ಆಬೈರಿಗಸಾಭ್ರ. ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರೆ ಬರಿಸುವ ಎಧಾನಗಳನೊಸ್ಸೂ. ಮಾನಸಿಕ
ಮತ್ತು ಶಾರೀರಿಕ ಯೇಚೆನೆಗಳು ಇಲ್ಲದೆರಿತೆ ಮಾಡುವೆ ನಿಧಾನಗಳನಂತ್ರ್ಯಮಾಡಬೆಯೆ.
ಈ ಬಸ್ಸೂರಿಹೆಣ ಚಿಕಿತ್ತೆರುಶಿರಿರ ದೆಳೆಹಮಷ್ಟಿ. ಶೆಕ್ತಿ ಉಯಾಕರ್ಕೆತಟ್ಸ್ಮವೆ. ತ್ರಿಫಟು. ತ್ತಂಲ. ಕಟೂ
ರೋಹಿಣಿ. ಬಜೆ. :ಕ್ತಾಜ್ಯ ಲವಣ. ಜೀರಿಗೆ. ವಾದತ್ನಿ. ಚಿಶ್ರೇಗುಂಎಲ. ಕೊತ್ತಂಬರಿ. ಅರಿಶಿಣ.
ಹೆಗ್ನುಳ್ಳ ಸೆಂಗುಳ್ಳ ಶಿಲಾಜಿತು ಎಉ ಔಷಧ  ಮೆಜ್ಜೆಗೆ ಜೇನೋಂಸ್ಸೂ
ಮುಂತಾದ "ಟೆಂರಾಥೆಗಿಸ್ಸೂಗು ಲಟ್ನಾಕೌನಚೆಕಿತ್ತೇ  ಲಂಫ್ನೊಕಿತ್ವಒಲಾಯೆ
ಇರಿದ್ರಿಯಗಳ . ಮಲಮಚಗ್ರೆಸೆಳ ಸರಿಯಾದ ನಿಸೇತರ್ಗನೆ. ಶರೀರ ಲಿವಘವೆ.
ಹಸಿವು ದಾಯೆರಿರಿಕೆ ಠೋರುವುವು. ಸರಿಯಾದ ಹ್ಯದೆಯಛಂ. ಶುಡ್ಡವಾಗಿ ತೇಗು
ಬರುವುದು. ಉತ್ಸಾಹೆ ಉಟುಯವುದು. ಕೋರಿಕೆ ನಿವಾರೆಣೆಯಾಗುವುಡು. ಹ್ಯದ್ರೋಗೆ,
ಕಾಮಾಲೆ. ಉಬ್ಬಸ. ರಾಸ. ಗೆಳಗ್ರಹ ಹ್ಯಾಧಿಗೆಳ ನಿಎರಿರೆಣೆಯೂ ಉಝಾಮೌತ್ರ್ಯವೆ.
ಧಾರಣಾಶ್ವಾ ಜಿನ್ವೇಕಶಕ್ತಿಗೆಳು ಉರಿಟಾಗುತ್ತರೆ; ಮತ್ತು ಆಗಿತ್ರೆತೀಪ್ತಿ ಉಯಾಗೊಟ್ಸ್ಮರೆ.
ಆಗಯೆ ರೇಂಗಗಂಗ ಸದಸದ್ಧಿವೆಪ, ಬುದ್ಧಿಯ ಎ ಅಚೆರಣೆಯೆನ್ನು ಹೈಂ
ಮಾಡುವುದು. ಇಲೀತ್ರೆಥುಗಳ ರೈರಾಗ್ಯ ದೇಶ ಗಾಲಿಗಳ. ಶಾಸ್ತ್ರ ತಿಗರ. ಸೆಜ್ಜನರ
ಆಗಾಂಗಳನುಸ್ಸೂಸ್ಸೂ ಅನುಸರಿಸುವುದು. ಗ್ರಂಗರ ಹೊಜೆ. ಹಿರಿಯರು ಗಳಲ್ಲಿ ಭೆಕ್ತಿ
ಮೆತ್ತು ಪಐಜೇಇವೇ ಮಂಕಾದ ದೀತಿಗಳರಿದೆ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಆಗಂತುದುಃಗುಇಳನ್ನು
ಟೆಕಿತ್ತೆ ಮಾರತೆಕ್ಕದ್ದು
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚೆಕಿತೃತತಢ್ಳೆನ್ನು ಆರು ಎಧೆಗಳಾಗಿ ಎರಿಗಡಿಸಿರೆ: 1. ಹೇತು
ಎವರೀತ ಚಿಕಿತ್ತೆ, 2. ವ್ಯಾಧಿ ವಿಪರೀತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 3. ಹೆಳಿಕುಸ್ವೆಶ್ಚಿವಿ ವಿಪರೀತ ಚಿಕಿತ್ತೆ.
4. ಹೇತುತದೆಥೆಗಿಕಾರಿ ಚೆಂತ್ಸೆ 5. ಎತ್ಮಧಿ ತದಥೆವಾವರಿ ಚೆಕಿತ್ತೆ. 6. ಹೆ೦ತು=ವ್ಯಾಧಿ
ತದರ್ಧಕಾರಿ ಟೆಕಿತೆಸ್ಸೂ,
ಹೇತುನೆಂದರ ವತ್ಯೆಧಿಗೆ ಕಾರಛೇಭೂತವಾದಡ್ಡು ಅಥವಾ ಮಯುಧೆಠಿತೆಎರಿದೆಡ್ಡು.
ಹಿತೆವೆಲ್ಸದ ಇಂಧ್ರಸುಗಳೆ ಸಂಘಟನೆ. ಪ್ಲೊತೆಷಕ್ವಿಂದು ಮೆತ್ತುಕಾಲೆರಿದಿ ನಂಪಾಕಗಂರಿದ
ಘೋಷಗೆಳು ವೆಕಿತಿಕ್ಯಸೆಮಾಗಿ ಪ್ಯಾಧಿಯೆಧುತ್ರ್ಯ ಉಕ್ಸ್ತ್ತಿಮಾಡರತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದೆ ಎಕ್ಕೆಧಿಗೆ
ನುಬಲಭೆವಿತೆದಾದೆದ್ದಮೈ ಪತ್ತೆನುಮಾ ಅದೆಕ್ಕೆ ವೈತಿರಿಕ್ತಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಔಷಧ :ಪುರ
ಪೆಗ್ರೆಗೆಗುಲಿಗೆವೆಳೆ ಹೇತು ಅಧೆಎಠ ವಶ್ಚಿಧಿ ವಿಪರೀತ ಬೆಂತ್ಸೆ ಷ್ಯಾಧಿಯ ಬರೇ ಲಕ್ಷಣುಗಳಿಗೆ
ತಕ್ಕರಿತೆ ಚಿಕಿತ್ತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆದು ತದರ್ಥಕಾರಿ ಚೆಕಿತ್ತೆ ಎನ್ನಿಜ್ಯೋ. ಈ ಪ್ರೇರೇಶೀಗ
ಗಳಿಂದ ಶಾದೀರೆಕೆವಾದೆ. ಮಾನುಪವಾದೆ ಮೆತ್ತು ಗಗಳನುಟ್ಸ್ಮ ಗುಂಮಾಸಬಹುದು
ರೊಗದ ದ್ರಾರರಿಧದದ್ದೆಆ ಕಾರಣ ಶಿಳಿಂರುರಿದ್ದರೆ ಆಮೆಆಲೆ ಪ್ರಿಂವೀಷಗಳ ಜೆಯೆ.
ಪ್ರೇಪೀಪ. ಪ್ರೆಶೆಮನಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು. ಷನ್ಮಧಿಯೆ  ಸರಿಯಾಗಿ ಆರಿತುಕೆಗಿಂಡು
ಚೆಕಿತ್ತೆ ಮಾಯೆಯ. ಆಯರಾವೆರೀರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾಕಿಧಿಗಳೆ ಲ್ವಾರಾಗಳನ್ನು ಲಂತು
ಚಿಕಿತ್ತೆ ಮಾಡುವ ರೀತಿ ಹೇ7ರೆ. ಆದರೆ ಘೋಲೀಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪರಿಕ್ಷಾಗೌಳ
ಮೂಲಕ ಗೊತ್ತುವೆದಿಂ (ಹೆ!ತುವೆನ್ನು ತಿಂದು) ಮಾಡುವ ಜೆಕಿತಾಕ್ರೆವೆಎ ಕಡಿಮೆ.
ವೂ ಠೋಗದೆ ಹೆಸರು. ಆದೆನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಹೇಳೆರುವೆ ಮೊವ೯ರೂಷೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು.
ಸೋ೯ರುಎವೆ ಲಕ್ಷಲಾಗಳು. ವ್ಯಾಧಿಯೆ ನಿದಾನ. ಉಷೆಯ ಸಗಿಂಪ್ಲೊಗಳನ್ನೂ
ಆದಕ್ಕ ಕಕ್ಕ ದೆಂಹಾರಗಳೆನ್ನೂ ಪಫ್ಯಾಂಕೌರ್ಥ್ಯಳನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಉರಿಟಾಗಬಹುದಾದ
ಆವೈಎಕಾರಗಳನ್ನೂ ಚೆಎಸ್ನಗಿ ಅರಿತು ವ್ಯಾಧಿಯಫನ್ನ ಗುಣಪಡಿಸೆಬೆಆಕು.
ವೈದೈ ರೊಗೆವನಕ್ಸ್ನ ತೆನ್ನ ವಂಚೀಯಛಾಗಳ ಗುಂಲಂ ದರ್ಶೆನ. ಸ್ಥರ್ಶನ. ಪ್ರಶ್ನೆ
ಮುರಿತಾದುವುಗಂರಿದ ಸ್ತ್ರರೋಂಮಮಾ ಚೆಕಿತ್ತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಜೆಠಿತೆಗೆ ಧೋಗಿಯೆ
ನಾಡಿ. ಮಂಮೆಣತ್ರ ಪರಿಣ್ಣೆ. ನಾಲಗೆ. ಶೆಬ್ಬ. ರೂಪ. ದೃಶ್ಚಿಂಳ ಪದೀಕ್ಷೆ. ಸುಂಸ್ತರ್ಶೆನೂಳ
ನೂಲು; ರೊಗವನ್ನು ಷತ್ತೆಝಾ ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕರಾ: ಬಂತ್ತೆ ಮಾಡಶೆಕ್ಕದ್ಯು
ವಾತಭೋಷೆದಿರಿದ ಉಕ್ಸ್ತ್ತಿಯೆರಿದೆ ರೊಳಗೆಗೆಂಗೆ ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದ. ಮೈದುವಾದ
ಔಷೇವೆಗೆಳಿಂರ. ನಮನ ಎದೇಪನಗಳಿಂರ. ಅದ್ಯಂಗ ಸಾದ್ರಗಿಂರ. ಸಿಹಿ ಹುಳಿ ಉಮ್ಸ್
ರಸಗಳಿಂದ ಉ ಳರ್ಯವುಳ್ಳ ರ ಚಿಕಿತ್ತಂರುನಗ್ನು ಬೃರಿಹೆಣ. ದೀಪನೆ. ವಾಚನ
ದ್ರೆವ್ಯಂಳ ಸೆಆವವೆಂರುನುತ್ನಿ ಆನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯೆನೊಸ್ಸೂ ಕೊಡದೆಯ.
ಸ್ತಾರೆಫೀಷೆವಿಉ ಬಂಗಾರ ರೇಂಗುಂಗೆ ಫೈಝಾನ ಮಧುರ ಶೀತನೀರ್ಟಿವುಳ್ಳ
ಳಿರಿರೆ ಎದೇಚೆನ. ಸಿಹಿಕೆಹಿ ಝಾಯೆ ರಸೆಗಯ್ದಿ ರ ಸೇವೆನೆ. ಸುಎವೆಂನೆಂಜಾಗಿ
ಕೆಂವಾಗಿ ಹಿತೆಕರೆವರಿದೆ ತ್ತಶೈಗೆಳ ಲೇಪನ. ಆಲಿಂಗನ. ಕೆಂಷಾತಿರ ನೆರೆಂನೆಲ್ಲಿ ಶೀತಲವಾರ


	ದರಗಳ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಹಿತಕರವಾದ ಆಹಾರ ವಿಚಾರಗಳು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಾಲು


ತುಂಕ್ರೆ, ಎದೇಷನ ಔಷೆಧೆಗಳೆ ಸೆತಿವನೊವಿರ ಚೆಕಿತ್ತೆ ಮಾಡಬಹುದು.

ಅಯುರ್ವರಿದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತಕ್ರೈಗಳು

ತೊತಿಧೆನ


  


     

ನಿರುಎಹ ನಮನ ಕಾಯ ಶಿ ದಿ ರೆಕ್ತ
ಎರೆಳಚೆನ ನಿರೇಜೆಂ ಮೊಳೆಕ್ಷಣ
ಷಾಂಶೆನೆ ದಿಷನ ಕ್ಷ್ಮರಿತಿ" ಅತಪ
ನಿಗ್ರೆಹ
ಕಫದೊಆಷರಿರಿರ ಉಕ್ಸ್ಕಕ್ಸ್ನವಾದೆ ಠೋಗಗಳಿಗೆ ನಮನ ನಿರೇಚೆನ ಔಷೆಧೆಗಳಿಂದ
ಚಿಕಿತ್ತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಯ್ಪು. ತೀಕ್ಷ್ಯ. ಉ ಳೆರ್ಯವಿಲದೆ ಕೂಡಿದ. ಕಟುತ್ತಾ
ಕೆಷಾಯೆ ರಸ ಪ್ರೆಧಶಿನೆವಾರ ಡಿಷಧೆದ್ರೆಪ್ಲೇಳಿಳು ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಸೆಳೆವನೆ. ಔಳೆನುತುಪ್ಪ
ಧೂಮಪಾನ ಉಪಗಾಂವೇ ಮುಂತಾದ ಮೇದೊರಹೆರ ಡಿಷಧಗಲಿನ್ನು ಪಸ್ಸೂಇಕೊರಗ
ಮೆಎಡಬೆಯೆ ಯೊಳೆಗಾಫ್ಯಾಂ. ವ್ಯಾಯಾಮೆ. ಇರಿಪ್ರಿಂರುಗೆಳೆ ನಿಗ್ರೇಕೆ ಮುಂತಾರವುಗಳನ್ನು
ಕಫೆಜತ್ಯಂಡೀಗಗರೆಲ್ಲಿ ಮಾಡತೆಕ್ಕದ್ಭು
ವಾತ. ಪಿತ್ತೆ ಮೆತ್ತು ಕಫೆ ರೊಆಷಗಳ ಸೆರಿಸೆರ್ಗದಿರಿದ ಉಕ್ಸ್ನ್ನದಾದೆ ರೋಗಗಳಿಗೆ
ಆವಕ್ಟ ತೆಕ್ಕ :ಒಂಯಲ್ಲಿ ಸ್ಯಾಂಗಳೆ ಆವಸ್ವ ಲಕ್ಷಣಗಳನುಸ್ಸೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತು ಸೆಗುಕ್ತವಾಗಿ
ನಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಜಂತ್ತೆ ಮಾಡತಕ್ಕಡ್ಡು.
ಔಷ ದ್ರಕ್ಷುಗಳನದ್ನ ಅವುಗಳ ಗುಣಗಂಗೆ ಆನುದುಃಖಾಂ ತೆಕ್ನರಿತೆ ಎಯಾಸೂಹುದು.

ಔಷಷ್ಠ್ರ ತ್ತೇಕ್ಷಿರಿ

ಊಚುಳಸ್ಗೆರರಿ ರೊಆಗಘಸ್ಸೂರಿ

ರಸಾಯೆನರಿ ವಾಜಿನಿಕರಣರಿ

ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯರಿ ಆದ್ರೆವೈರಿ

ಘೋ ಸೌ
ಡೌಮೆಂ ಔದ್ಭದರಿ ಜರಿಗಮೆಂ ಸ್ಸೂವ ಯುಕ್ತಿ ಸತಾಸ್ಸೂವೆಜಯು

ವ್ಯತುರಿತ್ತಂರೊ ಹ್ಮಷಎರೋಂ

ಮೆಳೆಲ್ಫ್ರಿಡೆ ಅಯುನೆಳೇರ ದೀಕ್ಕಾ ಠೋಗ ನಿಣ೯ಯೆ ಮೆತ್ತು :ತಿಕಿತ್ಸಾಘೋಳು
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟೆವೆ. ಇವು ಫೌಂಣೀಗರನ್ನು ಆವಲಂಬಿಸಿವೆ. ಈ ನಿಥಾಫ್ರೆಕ್ರೆನುಗೆಳು 
ರಿದೆ ಕ/ಎಡಿವೆ. ಅದ್ದರಿಂದೆ ಯೊಹೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದೆ. ಸೆರಿಯಾಗಿ ಠೋಗಗಳೆ
ಲಕ್ಷಣ ಮೆತ್ತು ಕಾರೆಣಗಳನ್ನು ಆರಿತುಕೊರಿಡು. ಆವಕ್ಕ ಕೆಕ್ಷ ರೀತಿರಿಕೆರಲ್ಲಿ ದ್ವೇನತ್ರ್ಯಷೆಧಿಗಳನ್ನು
ಉಪಯೇಗಿಸಿ ಆಹಾರ ಎಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಿತೆವಾಗಿದ್ದು ಚಿಂಕ್ನ ವೆರಾಡಿದೆರೆ ದಾಹ್ಯ.
ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಂಕೆ ಠೋಗಗಳು   ಧೀರ್ಪಕಾಲ ಆಯುಹ್ಮವನಸ್ಸೂ
ಹೆಜ್ಜೆಸಿಕೊಕ್ವಿಂಹುದು ಮೆತ್ತು ಅಕಾಲಮರಣುಗಳಿರಿದ ಪಾರಾಗಿ ಬಹುಕಾಲ ಬದುಕಿ

ದೇರೆಗೆಳನುಲ್ಕ ಸಯುಸ್ಸೂರಿತವೆನಾಫ್ರಿ ಮಾಡಬಹುದು.
ವೈದ್ಯಂ ಲ್ದಾಣ. ವೃವೈನೀತಿ: ಆಳವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರದ್ಧಾಂ. ಉಕ್ಸ್ನಷ್ಣವಾದ ಪ್ಲೊಕ್ಷಾನುಭೆವೆ.
ಹಸ್ತೆಶುದ್ಧಿ. ವಸ್ಸೂತ್ತಿ ಪಾಲನೆಗೆ ಬೆಳೆರಾಗುವ ಉರ್ಪರಣಾವಿಗಳನುಸ್ಸೂ ಹೊರಿದಿರುವುದು.
ಷವೆರ್ಕ್ಲದ್ರಿಯೆ ಸರಿಪೆನ್ನತೆ. ಶೆರಿಳೆರದೆ  ಷ್ಯಾಧಿಕಾಲರ ಅಪತ್ಸರಿದಭವೇರಲ್ಲಿ
ಧೆತಿರ್ಯದಿರಿದ ಯೆಪ್ತಕರ್ಮಗಳೆನ್ನು ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ, ಶುಚಿತ್ವ ಕಾದುಃದಪಕ್ಷ್ಮತೆ ಮತ್ತು
ರೊತದಯ್ಇವು ಸೃದ್ಯಂ ಲಕ್ಷರಾಗಳು. ಈ ಲ್ಲಾರಾಗೆಳನ್ನುಳ್ಳ ವೈದ್ದೆ ರೊಳಗವೆನ್ನು
ನಿವಾರಿಸಿ ಪಾಗ್ರೆಕುವೆನುಸ್ಸೂ ಕಾತುವುದುಘೋರಿರಿದೆ ಅತ ಪ್ತಾಣೆಥುಸರ 
ಇರಿಥೆ ಕಲಶ್ಚಿಣದುಃತಗಯ್ಕ ಹೊಯೆರದೆ ಠೋಗಯ್ಪು ಹಿಝಾಲಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಐಕ್ರಠನ್ನೊದಿ

ರೊಳಗರ್ಭಾಂರಿ ರೊಇಗಸೈಆಮೂಧಣಿರಿ

ನಾಶೆವೆವಿಡುವ ದೋಗಾಭಿಸು ಮೆಮ್ಸ್ನಿರು ನಿಧ, ಇಮ್ಯೂ ಸಿದ್ಧಿಸಾರ್ಧೆರು
ಮೆತ್ತು ಛದೈಚೆರರೆರಿಬಯರಿಗಿ ಮನ: ಎರೆಡು ವಿಧ. ಟ್ಟಾಂಗಳು. ಪ್ತಬಿಕ್ಕತೆಪಶಿರಶಿಷೆದುಃ

ಸಿದ್ದರು ಮುಲೂದೆವರೊಡನೆ ತೆಮ್ಮ ಸರಿಬರಿಧೆವೆನೆತ್ರ್ಯ ಮೇಲಿರಿದೆಮೇಲೆ ಹೇಳಿಕೆವಿಳ್ಳುತ್ತ
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		 ಈ ಪುಟವನ್ನು ೧೦ ಆಗಸ್ಟ್ ೨೦೧೮, ೦೩:೪೨ ರಂದು ಕೊನೆಯಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಲಾಯಿತು.
	ಕ್ರಿಯೇಟಿವ್ ಕಾಮನ್ಸ್ ಅಟ್ರಿಬ್ಯೂಷನ್-ಶೇರ್ ಅಲೈಕ್ ಪರವಾನಗಿ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಪಠ್ಯವು ಲಭ್ಯವಿದೆ ;ಹೆಚ್ಚುವರಿ ನಿಯಮಗಳು ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದು. 
ಬಳಕೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ನೋಡಿ.
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