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					ಈ ಪುಟವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ.
ಆಡುವುದು. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ದುರಿಡಾಗಿರುವ ಆರೆ ಮಿಲಿಮೀಟರಿಗೂ ಕಿರಿದಾಗಿರುವ
ಕೆಣಂಶಿಕೆಗಳು (ಫಾಲಿಕಲ್) ಗ್ರಂಥಿಯ ತುಂಬ ಇವೆ. ಈ ಕೆಪೀಶಿಕೆಗಳ ಗೊಳೆಡೆ
ಗುತ್ತನಾಗಿ ಆಡಕವಾದ ಜೀವಕಣ ಗಳಿಂದಾಗಿದೆ. ಇದರ ಕಕೊರಗೆ ಸ್ತೂಲುಎ ತೆಳು
ಊ ಉರಿಟು. ಇದನ್ನು ದಚ್ಛಿವಾಗಿ ಹೆಣೆಉಂರಿಡು ಸುತ್ತುವರಿದಿರುವ ರಕ್ತದ
ಲೊಆಮನಾಳಗಳಿಂದ ತೆಳು ನೊರೆಯ ಸುಂಕ ಜೀವಕಣಗಳಿಗೆ ಒರಿದೇ ಸಮನಾಗಿ
ರಕ್ತರಸ (ಪ್ಟಾಸ್ಮ) ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸರಬ
ರಾಜಾಗುವುದು. ಮೆಣಂ ಬಹುವಾಗಿ
ರಕ್ತಮೊರ್ತೃಯಾಗುವ ಕೆಲವೇ ಅ೦ಗ
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದೊ ಒರಿದು. ಇಷ್ಟು ಸೆಣ್ಣ
ಅರಿಗಕ್ಕೆ 4.5 ಅಪಧವಂನಿಗೆಳು
(ಆಟ೯ರಿಸ್) ಇವೆ. ಆಂಊಷಂನಿಗಳು>
(ವೇನ್ಸ್) ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು. ಕೆತಾಂಶಿಕೆಗಳ
ಪೋ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಸದೆ ಹಾಲುರಸೆ
ನಾಳಗಳೊ ನರಗಳೊ ಇವೆ. ಕೆಣಂಶಿಕೆ
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಮೊದ ದ್ರೆವೆ
ವಾದ ಕಲಾರಿತೆಡ್ಡೆ. ಎರಿದರೆ ಶೇಖರಿಸಿ
ಡಲ್ಪಟ್ಟ ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರಂಥಿಯೆ ಸ್ತಾವ.
ಇದೆ. ಇದೆನಿಂದು ಹಾಮೊರ್ಲನ್.
ಯುವುದೊರಿದು ಕಾಲದಲ್ಲಿರುವ ಈ
ಹಾರ್ಮಆನಿನ (ಕಲಾಲುಕ್ಲ) ವ್ರಮಊ
ಅದರ ಬಳಕೆ ತಯಾರಿಕೆಗಳ ವೇಗ
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಹಾಗಿರುವುದು. ಎಳೆಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ
ತಯಾರಾದ ಹಾಮೆಎರ್ಲನ್ ಎಲ್ಲ
ಶೀಫೋ ಬಳಕೆಯುಗುವುದರಿಂರೆಅದು ಶೇಖರವಾಗುವುದು ಕಡಿಮೆ. ಮೆಡ್ಡೆಗಣ್ಣಿನ
ಗಳಗಂಡದಲ್ಲಿ (ಎಕ್ಸಾಫತ್ತಿಲ್ಮಕ್ ಗಾಯ್ದದ್) ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರಂಥಿ ಬಲು ಚೆಂರುಕಾಗಿ
ಹಾಮೊರ್ಲನನ್ನು ತೆಯುರಿಸ್ತೂದ್ದೆರವಿ ಆನಟ್ಟಾ ಬಳೆಕೆಯುಗುವುರರಿರಿದೆ ಆದು
ಶೇಖರವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ವ ಕಲಾಯ್ದಿನ ಗಳಗರಿಡದಲ್ದಾದರೊ ಇದರ ತಲೆಕೆಳಗಶಿ
ಸ್ಲಿತಿ ಕೆಂಡುಬರುತ್ತೆದೆ.


 ಥಿ ಗುರಾಣಿಕ ರೊಯ ಒರಿದೊರಿದು ಕೊಳೆಶಿಕೆಯೊ ಗುರಾಣಿಕ ಹಾಮೊರ್ಕಿನನ್ನು


ತಯಾರಿಸಿ. ಕವಿಡಿಟ್ಬಾಕೆವಿರಿಡಿದ್ದು ಸಂದಭಾ೯ನುಸಾರವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ ವರಾಡಿ
ರಕ್ಸ್ಗತವಾಗುವರಿತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಪೊದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಕೈರಾಕ್ತಿನ್, ಎಲ್.
ಟ್ರೈಲಂತಿಯೊತೃರೆವಿನೀನ ವಿಂಬ ಎರಡು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿರುವುವು. ಸಾಮರಿನ್ಯವಾಗಿ
ಮೊದಲಿನದೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುಶ್ವೇ. ಗ್ರಂಥಿರುಶಿಲ್ಲಿರುವ ಇವೆರಡು ನಾಂಉಂಕ ಅಣುಗಳಲ್ಲಿ
ಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಆಯೊಡೀನ್ ಪರಮಾಣುಗಳ ತೂಕ ಗ್ರಂಥಿಯೆ ತೂಕದ
ಅರೆಕಾಂಗೂ ಮೀರಿರುತ್ಲಂ. ಆಹಾರ, ತಿಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಷ್ಣ ಸೇಏಸುಂ ಅಗುಂಳೆನೆಲ್ಲೆವೊ
ರಕ್ತಗತವಾದ ಬಳಿಕ ಅದು ಗುರಾಣಿಕ ಗುಂಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುಫುದು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ
ಅಯೊಡೀನ್ ಊ; ಸಾಕಾಗದಿದ್ಧಲ್ಲಿ ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರೆರಿಥಿಯೆ ಸ್ತಾವದ ಯುರಿಕೆಯೊ
ತಗ್ನುವುದು ಸೆಮುದ್ರೆದಿರಿದ ಬಲು ದೂರಎರುವ ಹಿಮಾಲಯದ ಫೋಶಗಳಲ್ಲಿ
ಕುಡಿಯೆಎವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಬಳಪಿಂ ಉಪ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಹಾರದಲ್ಲಿ ಅರಿರೊಡೀನ್
ಸಾಕಷ್ಟು ಇಲ್ಪವಾದರೆ ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿ ಗಳೆಗಂಡವಾಗಿ ಈ ಗ್ರರಿಥಿ ದಪ್ತವಾಗುವುದು.


  ಆಬೊಳೆನನ್ನು ಸಂಗ್ರೆಹಿಸಿ ಗ್ರಂಥಿ ಹಾಮೊಔ೯ನನುಟ್ಸ್ಮ ಹೇಗೆ ತಯುರಿಸ್ಸೂ


ದೆರಿಬುದನ್ನೂ ಆಮೇಲೆ ಅದು ಗ್ರರಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದೆಂಬುದನೊಷ್ಕ ನಿಕಿರಣಮುಶಿ
ಅಯೊದೀನ್ ದ್ರೆವವನ್ನು ವ್ವಕ್ತಿಗೆ ಕುಡಿಸಿ ಕೆಂಡುಕೆಷಿಳ್ಳಬಹುದು. ರೊಮನಾಳಗಳಿಂದ
ಜೀವಕಣಗಳೆಂಎಳಕ್ಕೆ ಹೀರಲ್ಪಡುವ ಅಯೊಡೈಡು ಜೀವಕಣಗಳಲ್ಲೇ ಉಳಿದು
ಸಾರಿಧೂತ್ತೂದೆ. ಜೈವಿಕ ಸರಿಯುಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಅಯೊಡೈಡು ಸೇರಿಕೆಎರಿಡು ತ್ಯೆರಾಕ್ತಿಲ್.
ಟ್ರೈಅಯೊಡೊತ್ಯೆರೊನಿಲ್ ದ್ಯಾಡಿಕಲ್ಲುಗಳಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಪೆಪ್ರೀಟೀನು ತ್ಯೆರೊಗ್ತಾಚ್ಚುಲಿನ್ನಿ
ನೊರಿದಿಗೆ ತಗುಲಿಕೊಳ್ಳುವುವು. ಕಲಾಯ್ದಿನ ಕಡೆ ಇರುವ ಜೀವಕಣದ ಆ೦ಚೆನಲ್ಲಿ
ಇದೆಲ್ಲ ನಡೆಯಶಿತ್ತದೆ. ಕಲಾಯ್ದಿನಲ್ಲಿರುವೆ ತೃರೆಎಗ್ಲಾಭ್ಯಾಲಿನ್ನೊರಿದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಈ
ಹೊಸ ಕೃರೊಗ್ಲಾಬಶ್ಚಿಲಿನ್ ಆರಿಶಃಸ್ತಾವದ ಶೇಖರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗುರಾಣಿಕದ
ಜೀವಕೆಣುಗಳಿಂದ ಉತ್ಸತ್ತಿಯುಗುವ ಒರಿದು ಜೈವಿಕ ಕಿಕ್ವಾ ಈ ತ್ಯೆರೊಗ್ಲಾಶಿಖ್ಯಲಿನೃನು.1
ಎಭಜಿಸಿ ನೈಜಪೊವೆನುದೈ ಬಿಡುಗಡೆ ನಗಾಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ
ನೈಜ'ಸ್ತಾವಗಳಾದ ರೈರಾಕ್ತಿನ ಟ್ರಿಶೆ ಆಬೊಡೊತೃರನೀನ್ ಆಣುಗಳು ಸಾಕೆಡ್ಪು
ಸಣ್ಣಗಿರುವುದೆರಿಂದ ಜೀವೆಕಣದ ಗುಂಡೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಕೊಳಿಶಿಕೆಯ ಸ್ತೂ ರಕ್ತಗತವಾಗಿ
ಗುಂಡಿಗೆಗೆ ಒಯ್ಕಲ್ಡಬ್ಬು ಮು೦ದೆ ದೇಹದ ಎಲ್ಡ ಭಾಗಗೆಳನೂ.1 ತಲಷಂತ್ತವೆ.


   ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಈ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ರಕ್ತರಸೆದ ಪೆಪ್ರಿಪಟೀನುಗಳಿಗೆ (ಮುಖ್ಯವಾಗಿ


ಆಲ್ಫ್ಗ್ಲಾಯ್ಯಲಿನ್ಗೆ) ಸಡಿಲವಾಗಿ ಅರಿಟೆಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಸ್ತಾವದ
ಪ್ರೆಮಎಣ ಅಳೆಯಲು. ರಿಕ್ತರಸದ ತ್ತೊಆಟೀನಿಗೆ ಹತ್ತಿರುವ ಅಯೊಡೀನ್ (ತ್ತೂಯೆಳೆನ್
ಬೌರಿಡ್ ಅರೂಡೀನ್: ಪಿ,ಬಿ.ಐ.) ಫುವೆರಾಣದಿರಿದ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಗುರಾಣಿಕ
ಸ್ತಾವದ ಪ್ತವೆರಾಣ ಸರಿಯುಗಿದೆಯೊಆ ಇಲ್ಲವೊಳೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತೆದೆ. ಇಡೀ ಮೃಯಲ್ಲಿ
ಎಲ್ಲ ಜೀವಕೆಚಾಗಳಲ್ಲೂ ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳೆ ಉಕ್ಕಷ೯ಣೆಯ ವೇಗವೆನ್ನು ಈ
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೀ ನಿಯುಘುವುದರಿಂದೆ. ಈ ವೋ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯುದೆರೆ
ನಿಜಗೆಲಸಗಳು ಎರುಪೇರಾಗುತ್ತವೆ.


 ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರರಿಥಿ ತಯುಕ್ರೈಸುವ ಲಂತಃಸ್ತಾವದ ಫೋಣವನ್ನು ಇನ್ನೊ೦ದು


ನಿನಾ೯ಳ ಗ್ರರಿಥಿಯುದ ಪಿಟ್ಬಾಟರಿ ನಿಯರಿತಿಭ್ಯಂ. ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರಂಥಿಯ ಅ೦ತಃಸ್ತಾವ
ಬಳಕೆಯುಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಮಟ್ಟ ಇಳಿದಾಗ. ಅ ಗ್ರೆರಿಥಿಯನತ್ನಿ ಬೊಳೆದಿಸುವ ಒಂದು
ಹಾಮೇ೯ನನ್ನು ಅಯೆಸ್ತಾವವಾಗಿ ಪಿಟ್ಬಾಟರಿ ಗ್ರರಿಥಿ ಹೆಚೂಜ ಸ್ಪಂಸುತ್ತಂ. ಈ ಆಯು'ವ್ರವೆ
ತ್ಯೆಉಂಲಿನ್ ವಿಭಜನೆಯನ್ನು ವೇಗುಂಸಿ ಕಲಾಯ್ದಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಟ್ಟರುವ ಗುರಾಣಿಕ
ಆರಿತಃಸ್ಪಾವವನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತಂ. ಇದರಿಂದ ಕೆವೀಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಲಾಯ್ದಿನ
ಪೋಣ ತಗ್ನುವುದು. ಒರಿದೇ ಸಮನೆ ಹೀಗೆ ಟೂದನ ಅಗಪ್ತಲೆಲಿ ಇದ್ದರೆ ಕೆಣಂಶಗಳು
ಸೂರ್ತಿ ಬರಿದಾಗಲೂಬಹುದು. ಗುರಾಣಿಕೆ ಗ್ರರಿಧಿಯೊ ಚುರುಕಾಗಿ ಲಂತಃಸ್ತಾವವನ್ನು
ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡು ಕಣಗಳಿಂದ ಗುರಾಣಿಕ ಹಾನೂ೯ನಿನ ಘಂಣ ಬೇಗನೆ
ಸರಿ ಪ್ಪಂರಾಣಕ್ಕ ಬರಿದು ಬಿಡುವುದು. ಹೀಗಾದಾಗ ಪಿಬ್ಯಾಟರಿ ಗ್ರರಿಥಿ ಗುರಾಣಿಕ
ಗ್ರಂಥಿಲಕುನೆಶ್ನಿ1 ಚೊಆದಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಝ. ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರಂಥಿಯೆ ಜೀವಕಣಗಳು
ಎರಿದಿನ ಗಪ್ಪೂ ಹಿರಿತಿರುಗುತ್ತಂ. ಹೀಗೆ ಪಿಬ್ಲಾಟರಿ. ಗುರಾಣೀ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ನಿಜಗೆಂಸ್ಸೂ
ಒರಿದಕೆಖ್ಯರಿದು ತುಂದಿಕೊರಿಡು ನಿಯರಾಸೊವು.     (೧.ಎಸ್.ಎಸ್)


 ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರಂಥಿಯ ರೊಗಿಗಗಳು : ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರರಿಥಿಗೆ ಸಹ ಇತರ


ಅರಿತಃಸ್ಪಾನೀ ಗುಂಗಳಿಗ ಬರುವ ಹಾಗೆ ಕೆಲವು ರೆಣಂಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಗ್ರರಿಥಿಯೆ
ಸ್ತಾಂ (ಹಾಮೊರ್ಲನ್) ಹೆಟ್ಟಾಂರಬಹುದು ಇಲ್ಲವೇ ಕೊರೆಯುಗಿರಬಹುದು. ರೊರಿಗ
ಬಂದ ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರಂಥಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾ'ಗಿ ದೊದ್ದದಾಗಿ ಊದಿದರಿತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಗಳಗಂಡ (ಗಾರಿಹ್ಟದ್) ಎರಿದು ಹೆಸರು. ಕೆಲವು ಗಳೆಗಂಡಗಳಲ್ಲೆ ಗುರಾಣಿಕ
ಗ್ರರಿಥಿ ಗಂಟುಗಲೂಗಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರರಿಥಿ ಸವೆದು ಕೃಶವೂ (ಅಟೆಪ್ರಿಂ) ಆಗಬಹುದು.
ಗರ್ಭದ ಪಿರಿಡದಲ್ಲಿ ಗುರಾಣಿಕದ ವಿಕಾಸ ಕೆಟ್ಟೆದ್ದೆರೂ ಗುರ್ದಾತೆಕ ಗಂತಿ (ಕ್ಕೊಮದ್)
ಉರಿಟಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು ಬಲು ಅಪರೂಪ.


     ಗಳಗಂಡ ರೊಳಗದಲ್ಲಿ ರೊಳಿಗಿಗೆ ಆಯೊಡೀನ್ಯುಕ್ತ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸೇಎಸಲು


ತಿಳೊಲಾಗುತ್ತದೆ.


   ಗಳಗಂಡ ಮೇಗಕಾರೇಗೊ ಪಿಂದರೇನು? (ಉಂಟೆಪ್ರೀಜಮ್ಸ್): ನಾವು ಸೇವಿಸುವ


ಆಹಾರದೆಲ್ಲಿ (ಉದಾ: ಗಡ್ಡೆಕೆವೀಸು. ಹೂವು ಕೆಣುಸು) ಕೆಲವು ನಾವು ಸೇವಿಸುವ
ಅಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅರೊಡೀನ್ ಖನಿಜವನ್ನು ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರಂಥಿ ಉಪದುಃಗಿಸೆದರಿತೆ.
ಆಯೊಡೀನ್ ಖನಿಜದೊರಿರಿಗೆ ಸೆಂರಿರೆತಾಂಗ ಹೊರಿದುತ್ತೆದೆ. ಆಗ ನಾವು ಎಷ್ಟೆ
ಆಗುಂಕಿವ್ಯರಿಕ್ತ ಆರ್ಹಷವೆನು.೭ ಸೇಏಸಿದರೂ ಅವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಗಳಗಂಡ
ರೊಳೆಗಕಾರಕಗಳನಶ್ನಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗಳಗಂದ ರೊಳಗೆ ಪ್ಪೂಗೆ ಶೆತೆಸಿದ್ಧ.


    ಆಂಟಿಂ(ನ್ ಅವರೈಕೆತೆ : ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 150ಮಿಲಿ ಗ್ತಾರಿನಪ್ಪು


ಆಗುಂಳೆನ್ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಇಷ್ಟು ಪ್ರೆವರಾಣವಮೃ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ಸೇವಿಸುವ
ಆಹಾರಕ್ಕ ತನ್ನೆ ಆಗತ್ಯಕ್ಕ ತೆಕ್ಕರಿತೆ ಆಯೊಡೀನ್ಯುಕ್ತ ಉಪ್ತನುತ್ಸ ಉಪರೂಗಿಸಿದರೆ
ಸಾಕು. ವೈಕ್ತಿ ಗಳಗಂದ ರೆಉಂಗದಿಂದ ದೊರಏಗ್ಯಾಂ.
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		 ಈ ಪುಟವನ್ನು ೧೦ ಆಗಸ್ಟ್ ೨೦೧೮, ೦೩:೫೮ ರಂದು ಕೊನೆಯಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಲಾಯಿತು.
	ಕ್ರಿಯೇಟಿವ್ ಕಾಮನ್ಸ್ ಅಟ್ರಿಬ್ಯೂಷನ್-ಶೇರ್ ಅಲೈಕ್ ಪರವಾನಗಿ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಪಠ್ಯವು ಲಭ್ಯವಿದೆ ;ಹೆಚ್ಚುವರಿ ನಿಯಮಗಳು ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದು. 
ಬಳಕೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ನೋಡಿ.
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