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3 DvÀAPÀ
1. DvÀAPÀ Anxiety Syndromes
DvÀAPÀaÀÅ CwAiÀiÁzÁUÀ CAvÀPÀ£ÀÄ oÀwÛgÀ §gÀÄvÁÛ£É J£ÀÄßaÀ £ÁtÄßr¬ÄzÉ. CPÀëgÀUÀ1⁄4À ¥À®èl¢AzÀ ̄ÉÃ MAzÀgÀ aÉÄÃ ̄É E£ÉÆ ßAzÀgÀ ¥ÀjuÁaÀÄaÀ£ÀÄ ß ®PÀëtaÁV  ̧ÀÆ a ̧À§oÀÄ zÀÄ.  ̧ÀÄ  ̧ÀÆvÀæaÁV AiÀi ÁaÀ PÉ® ̧ÀaÀ£ÁßUÀ°Ã AiÉÆÃf1zÀAvÉ aÀiÁqÀ ̄ÁUÀ¢zÀÝgÉ, DvÀAPÀaÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ aÀÄ£À ̧ÀÄì J£ÀÄßaÀÅzÀÄ MA¢zÉ J£ÀÄßaÀ CjaÀÇ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆ ÃZÀ£ÉUÀ1⁄4ÀÄ  ̧ÀÄ ̧ÀÆ vÀæaÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ AqÀÄ, JtÂ1zÀAvÉAiÉÄÃ PÉ® ̧ÀaÀÅ DUÀÄaÁUÀ, aÀÄ£À ̧ÀÄì EzÉ JA§ CjaÉÃ §gÀÄaÀÅ¢®è. oÀ1aÁzÁUÀ ̄ÉÃ oÉÆmÉÖ JAzÉÆ AzÀÄ CAUÀ«zÉ J£ÀÄßaÀÅzÀÄ £ÀaÀÄä UÀaÀÄ£ÀPÉÌ JzÀÄÝ §gÀÄvÀÛzÉ. oÁUÉAiÉÄÃ aÀÄ£À ̧ÀÄì PÀÆqÀ. §AiÀÄ1zÀAvÉ  ̈Á1⁄4À®Ä  ̧ÁzsÀåaÉÃ ? AiÉÆÃa1zÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥Àj ̧ÀgÀaÀÇ vÉÆ qÀQPÉÆ1⁄4ÀîzÉÃ EgÀ ̈ÉÃPÀÄ. ¥Àj ̧ÀgÀzÀ aÉÄÃ ̄É £ÀaÀÄä ¥ÀÇ tð oÀvÉÆ Ãn EgÀ®Ä  ̧ÁzsÀåaÉÃ E®è. »ÃUÁV DvÀAPÀaÀÅ  ̧ÀaÀðaÁå¦AiÀiÁVzÉ.
DzÀgÉ aÀÄ £À1ì£À°è DvÀAPÀaÀÅ PÀAqÀÄ §gÀÄ aÀAvÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ Ä KPÉ aÀåaÀ ̧ÉÜAiÀÄ£ÀÄß aÀiÁrvÀÄ? EzÀjAzÀ aÀÄ£À1ìUÉ AiÀiÁaÀÅzÁzÀgÀÆ  ̄Á ̈sÀaÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? C£ÀÄPÀÆ®aÉÃ£ÁzÀgÀÆ GAmÉ ? «ZÁgÀ aÀiÁqÉÆÃt. ‘MA ̈sÀvÀÄ Û UÀAmÉUÉ  ̧ÀjAiÀi ÁV vÀmÉÖ oÁQ HlaÀ£ÀÄ ß §r1ÛÃ¤. C°è£À vÀ£ÀPÀ CrUÉAiÀÄ aÀÄ£ÉAiÀÄ  ̈ÁV® oÀwÛgÀ  ̧ÀÄ1⁄2AiÀÄ ̈ÉÃr, CAzÉæ. LzÉÊzÀÄ ¤«ÄμÀUÀ1⁄2UÀÆ CrUÉ aÀÄ£ÉAiÀÄ  ̈ÁV®°è EtÄQ, DAiÉÄÛÃ£É CrUÉ? JAzÀÄ PÉÃ1⁄4ÁÛ EzÀÝgÉ, aÀÄ £À1ìUÉ alÄÖ »rzÀÄ oÉÆÃUÀÄ vÉÛ. DUÀ aÀiÁrzÀ CrUÉAiÀÄÄ PÉlÆÖoÉÆÃUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ CaÀ ̧ÀgÀ  ̧Àé ̈sÁaÀzÀ UÀAqÀ£À£ÀÄß, oÉAqÀwAiÀÄÄ oÀvÉÆ ÃnAiÀÄ°èqÀoÉÆ ÃUÀÄaÀÅzÀÄ, J®ègÀ C£ÀÄ ̈sÀaÀPÀÆ Ì §AzÀ  ̧ÀaÉðÃ  ̧ÁaÀiÁ£Àå «μÀAiÀÄ. vÀ ̄ÉUÉ alÄÖ »r¬ÄvÀÄ JAzÀgÉ DvÀAPÀaÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ.
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